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Постановление Правительства Российской Федерации от 19 января 

2026 г. 10 "Об особенностях выплаты пенсий, осуществления иных выплат 

и обеспечения по обязательному социальному страхованию от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний, установленных 

на основании законодательства Российской Федерации и международных 

соглашений Российской Федерации, лицам, проживающим за пределами 

территории Российской Федерации" 

 

Установлены особенности выплаты пенсий проживающим за рубежом. 

Пенсии, другие выплаты и обеспечение по ОСС от несчастных случаев на 

производстве и профзаболеваний, которые установлены в соответствии с 

российским законодательством и международными соглашениями и выплата 

которых невозможна из-за санкций, могут выплачиваться лицам, проживающим 

за границей, в рублях путем зачисления на банковские счета, открытые в 

кредитных организациях, расположенных в России, либо путем зачисления в 

рублях на банковские счета, открытые в кредитных организациях, расположенных 

за границей по месту постоянного проживания. В орган, осуществляющий 

выплаты, нужно подать заявление с реквизитами банковского счета. До его 

поступления выплаты приостанавливаются.  

Постановление вступает в силу со дня официального опубликования и 

распространяется на правоотношения, возникшие с 1 января 2026 г.  

 

  


